

















Lulaten:

z Apfel
2504 Mehil”

7 Zck. Backpulver
177 Zimt

7 Prise(n) Salz

80 g Zucker

7 Zck. Vanillezucker

soml OL (Rapsdl)
7 ZFifer)
125 ml Milch

Luberertung:

1. Muffinblech vorbereilen. Backofen auf 200
Grad vorfieizen.

2. Apfel waschen, schilen, entkernen und in
Kleine Stiicke schneiden. Zucker, Vanillezucker,Of,
Z7 und Milch verriifiren. Die Trockenzutaten
vermischen und unterfieben.

3. Auf 12 Muffinformchen verteilen und

ca. 20-30min backen.
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Eier 3

Zucker 40 g
Mehl 40 g
Backpulver 1 TL
gemahlene Haselntsse 20 ¢
Haselnuss-Nougat 20 g
Kinder Bueno-Riegel 6
Sahne 250 ml

Sahnesteif 1 Packchen
Zartbitter-Kuverture 40 g
Kinder Bueno mini 12

Zubereitun

1.FUr den Teig die Eier trennen und das Eiweil® mit 30 g Zucker steif schlagen. Das
Eigelb mit dem restlichen Zucker schaumig Schlagen.

2.Dann das Mehl mit Backpulver und Haselnlissen mischen und abwechseind mit
Dem Eischnee unter die Eigelb-Zucker-Mischung heben.

3.Danach das Nougat auf einem heillen Wasserbad schmelzen und vorsichtig unter
Den Teig heben.

4 Den Backofen auf 180 °C (Umluft: 160 °C) Vorheizen. Den Teig in ein mit
Papierférmchen ausgelegtes Muffin blech Fiillen (Alternativ: Silikonférmchen oder die
Muffin Férmchen nebeneinander in eine Springform setzen). Die Muffins im Backofen
ca. 20 - 25 Minuten backen und Auf einem Kuchengitter auskhlen lassen. .
5.Fur das Frosting die Kinder Bueno-Riegel Sehr fein hacken. TRRY
6.Die Sahne mit Sahnesteif steif schlagen und Die gehackten Kinder Bueno K \
unterheben.

7.Die Mischung in einen Spritzbeutel mit Sterntille fullen und die Muffins damit
Garmieren. Zuletzt die Kuvertire in einem Heilen Wasserbad schmelzen und die
Muffins mit Schokoladenfaden und den Kinder Bueno mini garnieren.













