Was tun, wenn sich der Verdacht bestétigt?

Ist die Diagnose gestellt (Nachweis von Milben oder Milbeneiern), stehen verschiedene Mittel
zur Behandlung zur Verfiigung, die vom Arzt verschrieben werden missen und exakt nach
Vorschrift anzuwenden sind.

Auch nach erfolgreicher Behandlung kann der Juckreiz zundchst fortbestehen und die
Anwendung lindernder Medikamente erfordern. Solange Juckreiz besteht, sollten die
Fingernagel kurz gehalten werden, um Schaden durch das Kratzen zu vermeiden.

Wichtig ist, dass alle Familienmitglieder und andere enge Kontaktpersonen unbedingt
zeitgleich mitbehandelt werden sollten, auch wenn sie (noch) keine Symptome zeigen.
Textilien mit Kérperkontakt (Leib, Bettwasche, Handtiicher) sind bei >60°C zu waschen und
wahrend der Behandlung haufig zu wechseln. Oberbekleidung und nicht waschbare Kleidung
sowie Plischtiere dirfen mindestens 1 Woche nicht benutzt werden (ausliften), besser ist
jedoch, diese in einem Plastiksack fiir 14 Tage unter Verschluss zu halten oder flr kurze Zeit
(Uber Nacht) einzufrieren; auch eine chemische Reinigung ist méglich. Teppichbdden,
Polstermdbel, Kissen u.&. sind mit einem leistungsstarken Staubsauger zu behandeln.

Die Gemeinschaftseinrichtung ist zu benachrichtigen!

lhr Kind darf die Gemeinschaftseinrichtung (Kindertagesstatte, Schule u.a.) solange nicht
besuchen bzw. betreten, bis von ihm keine Gefahr der Weiterverbreitung und somit keine
Ansteckungsgefahr mehr ausgeht.

Ein drztliches Attest dariiber muss in der Einrichtung vorgelegt werden!

Nach Abschluss aller MaBnahmen sollte eine zusétzliche Erfolgskontrolle durch den
behandelnden Arzt erfolgen. In der Familie und in der Gemeinschaftseinrichtung ist in den
folgenden 6 Wochen eine genauere Inspektion der Haut vorzunehmen, um Ruckfélle schnell
zu erkennen und erneut zu behandeln.

Wo gibt es weitere Informationen zum Kratzmilbenbefall?
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.rki.de (Infektionskrankheiten von A-Z).

Ihre Ansprechpartner im Gesundheitsamt Altenkirchen:
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Frau Buchen 02681-812734
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Frau Nagelsdiek 02681-812728
Herr Seydewitz 02681-812736



